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alkol tutsakliginin yadsinmasi sakhdir. Sonu¢ hepsinde ortaktir:
“Ben alkol bagimlis degilim.”

Alkolikler genellikle sarhos olmazlar. Pek az1 disinda miitecaviz
degildirler. Evlerinin kapisini bulur, anahtar cevirir, yataga yone-
lerek yavasca sizarlar. Evde icenlerde de durum aynidir. Aile ya-
samlar1 bozulur, esleri icin onlarla yasamak azapur. Cocuklarin
nefretini kazanirlar. Ozdesim saglayacak kisilik olmaktan uzaklagir-
lar. Bazen ayilir, pisman olur ve tedavi olmak isterlerse de onlara
pek az kisi inanir. Bu hal onlar yeniden “eski dost”a yoneltir.

Alkoliklerde, sosyal kiyaslama becerisi bozulur. Alkolik, dis
dinyaya baktigi zaman ne gérmektedir? Sebep sonug iliskisinin far-
kinda olamamak, olaylar kavrama giicligi, diinyay1 sadece alkol
sisesinin ardindan gormelerine neden olur. I¢inde yasadiklar sos-
yal sinifa bakilmaksizin, cevreleri kendileri gibi olan kisilerle kusa-
tilmustr.

Alkoliklerin kendilerini degerlendirmeleri de bozulmustur.
Benlik algis1 zayiflamis, kendilik saygist kaybolmustur.

Biz tedavi edicilere gelince, cogumuz, onlara karsi ényargih dav-
raniriz. Bu tutumda sosyokilttrel kosullanmalarimizin etkisi yadsi-
namaz. Sonugcta bir alkoligin yasantisi, gortislerimize uyabilir veya
uymayabilir. Biz onu daima direncli ve bilingsiz buluruz. Fakat ken-
di yasantimiza bakarak bir alkoligi ne denli dogru bir sekilde deger-
lendirebiliriz... Kanimca btittin mesele de budur.

Bakirkoy Akil Hastanesi'nin Gizli Tarihi

Cerkez Prensesinin Kahvesi

Ciineyt Evren
Doktor

Kendisini boyle anilart hatirlamaya zorlamak, zamanin ne kadar
cabuk gectigini fark ettiriyor insana. Tam 15 y1l ge¢mis, Eylul 1991
tarihinde Bakirkoy'de goreve baslayali...

Dikkatinizi ¢ekerim; hastanenin adini a¢ik yazmaya gerek yok,
ctinktt bu semt hastanesiyle meshur. Cocukken birbirimizi kizdir-
mak icin “Kirmizi minibtis gelecek seni Bakirkoy'e gottrecekler”
derdik. Gergekten boyle bir hizmet var miydi bilmiyorum ama ara-
da acili arayip “Bir hastamiz var gelip alir misiniz?” diye sordukla-
rinda aklima gelir, ama ben cevap olarak “Boyle bir hizmetimiz ne
yazik ki yok” derim.

Bakirkdy’de calismaya baslamadan ne kadar énce tam hatirlami-
yorum, hastaneyi tanimak i¢in bir kez ugradim Bakirkoy’e. Hati-
rimda tek kalan sey, garip kiyafetli bir adamin karistirdig1 ¢op te-
nekesinde buldugu seyleri yemesi idi. Ben ise 0 zamanlar hastane-
nin icinden gecen ve tizerinde “Akil Hastanesi” yazan belediye oto-
bustint bekliyordum. Adamin kiyafeti zihnimde bir seyler canlan-
dirdr. Tlkokula gittigim dénemlerde babamin bir ¢cocukluk arkada-
sinin babasini ziyaret icin gitmistik Bakirksoy’e. Simdi i¢ bahce du-
varlart oldugunu anladigim duvarlarn ontindeki banklara otur-
mustuk. Ziyaretine gittigimiz, az konusan dev ctisseli adam kendi-
sine verilen her seyi sanki kitliktan ¢ikmis gibi bir ¢irpida yiyiveri-
yordu. Kiyafet ve yemek ortak ozellikler diye diistindtm.

Bakirkoy'de gecirdigim 15 yil icinde bir¢cok kez anilarimi yazmak
istedim ve onlar1 bellegime kaydettigimi sandim. Sandim diyorum;
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ctinkt bugiin sadece pek az seyi hatirlayabildigimi fark ettim. Hafi-
zaya giivenmemeyi 40 yasinda dgrenmek cok tizticti. Gegen giinler-
de Orhan Pamuk’un Nobel Odtilti almast beni ne kadar motive etse
de, hafizamin derinliklerinde kaybolanlari su ytiztine ¢ikarmaya yet-
medi; her seyi yazmam miimkiin degil. Yine de olabildigince krono-
lojik siraya gore hatirladiklarimi yazmaya calisacagim.

Ben Bakirkoy'e tayin kagitlarim elimde (torpilliyim yani) gel-
dim. Bakirkdy, Capa 1990 mezunlarindan ¢ok uzman vermistir. Bu
Ozcan Koéknel Hocanin basarisindan mi, yoksa dénemin sorunlu
olmasindan miyd1 bilemiyorum. Universitede yakin arkadaslarim-
dan biri Bakirkoy'de asistanliga benden ¢nce baslamisti ve bana da
ayni servisin uygun olacagini soylemisti. Elimde kagitlar, servise
gittim. Beni Selcuk Agabey (Selcuk Kirl) karsiladi. Sanirim goriis-
memizden memnun kaldigindan olsa gerek, ytizt gtilerek sefin ya-
nina gitti. Sef de beni kabul ederse Bashekimligi arayip o servise git-
memi isteyecekti. Ama ytizti dismus geri dondii. Yine gortstitk ve
yine ytizti memnun bir ifadeyle gitti; ardindan yine tizgiin geri don-
dti. Bu kag kez tekrarlandi hatrlamiyorum. Sonunda sef beni yani-
na cagirdi ve hatirladigim kadariyla, ne kadar ciddi calismam ge-
rektigi ve mesai saatlerine ne kadar dikkat etmem gerektigi konu-
sunda ciddi bir ifadeyle, uzun bir konusma yapt.

Simdi bir kez daha gortiyorum ki ben sebatkar bir adamim. Se-
fimle en uzun siire calisan kisi unvani bende. Yani o giin o serviste
calisan ve sonra calismaya baslayacak bircok kisiden daha uzun si-
redir beraberiz. O hala servise yeni baslayan asistanlarla benzer ko-
nusmalari yapiyor ve beni on bes yil éncesine gotiiriiyor. Daha son-
ra 9grendigime gore yine Capa’dan bir sinif arkadasim da benim gi-
bi ortak arkadasimiz vasitasi ile o servise gelmek icin sefimle énce-
den konusmus. Bu konusmada “Ben aslinda psikiyatriyi istemiyor-
dum” gibi bir laf etmis. Sefim de ortak ozelliklerimiz nedeni ile bi-
zi karistirmis. Bunlari bilmeyen Selcuk Agabey de sefin neden itiraz
ettigine bir anlam veremeden sef ile benim aramda gidip geliyordu.

Bakirkoy Akil Hastanesi'nin Gizli Tarihi

Ama sonucta o siuf arkadaslarimla o serviste birlikte calistik. Hem
sefimin beni karistirdig1 arkadasim ve hem de bize o servisi ¢neren
arkadasim asistanliklarini Amerika’da tamamladilar. Ben mi? Son
yillara kadar hala sefim arada sirada tupta uzmanlik siavi (TUS) is-
tek siralamasinda ilk siralari psikiyatri boltimleri ile doldurmus bu-
lunan bana “Ciineyt basta pek istemedin ama galiba sonradan psi-
kiyatriyi sevdin degil mi?” diye sorardu.

Asistanlhga ilk basladigim zamanlarda nasil oldu anlam veremi-
yorum ama servise bilinci kapal bir hasta yatu. Ustii bagi pislik
icindeydi. Hastabakicilar adami temizlerlerken bir tanesi eldivenli
eliyle hastanin donunu bana dogru uzatarak “Hocam bu altina da
doldurmus. Saklayacak miy1z?” diye sordu. Donda bir agirlik his-
settigi anlasiliyordu. Ben de “Atalim, donum diye tutturursa yenisi-
ni aliriz” dedim. Bir hafta kadar sonra hasta kendine geldiginde ilk
sordugu donu oldu. Megerse adam kdyden stiriistinii getirmis ve
pazarda satmus. Senetleri ve deste deste paralari ise donunda gizli
bir cepte saklamis. Adam koytine donemeden hirsizlara yakalan-
mis. Parasini bulamayan hirsizlar adami kendinden gecene kadar
dovmiisler. Hikayenin gerisini tahmin edersiniz. Biz hastabakiciyla
anlasmis gibi caresizlikle “Seni getirdiklerinde donun yoktu” diye-
bildik. En azindan akil saglig1 yerindeydi ve koytine donebildi.

Ikinci hikaye bir uzmanla sizofren bir hastanin arasinda gecen
diyalog. Uzman, lateralizasyon ile ilgili bir calisma icin soru soruyor.
Hangi elini kullaniyor anlamak icin “Igneden iplik gecir” diyor.
Uzun bir sessizlik oluyor. Uzman “Hadisene” diyor. Hasta “Igne ip-
lik yok ki nasil geciricem?” diyor. Uzman da “Igne iplik yoksa hayal
de mi edemiyorsun?” diyor. Bir uzun sessizlik daha oluyor, uzman
sinirleniyor “Hadisene, hayal etsene”. Hasta da sinirleniyor “Ettim
ya!”. O gtin hastalar1 hafife almamam gerektigini daha iyi anladim.

Bir gtin hafta sonu, servis nébeti tutarken 6glene dogru bir tele-
fon geldi. Telefondaki ses servislerden birindeki nobet¢i hemsire-
nindi. “Hasta yemege kalkmiyor,” dedi. Ben de dayanamayarak “Na-

Balkirkoy Akil Hastanesi'nin Gizli Tarihi

249



250

sil yani, yemegini yataginda mu istiyor?” diye sordum. Cevap olarak
hemsire “Sabah kahvaltiya da kalkmadi zaten” dedi. Hemen servise
kostum, hasta verilen ilaclar nedeniyle zehirlenmisti ve komadaydu.
Bu da bana iglerimi telefonla gérmemem gerektigini dgretti.

Asistanligimin yedinci aymnda poliklinikte calismaya basladim.
Birlikte calisngim uzman felegin cemberinden gecmis biriydi. Sef
muavinligi sinavina girecekti ve poliklinikte hastalara bakmak bana
kalmist1. O “kulis” adin verdigi baz1 girisimlerde bulunuyordu. Si-
nava girecek diger kisiler icin “Zaten onunki garantiymis, bu is bit-
mis, laf olsun diye sinav yapacaklarmis” gibi sdylemleri vardi. Son-
ra acikladigina gore; bu dedikodular jiirinin kulagina gidecekmis
onlar da aksini ispatlamaya calisacaklarmis. Ytz y1l psikiyatri egiti-
mi alsaniz bu tiir bilgiyi 6gretmez kimse size. Onun bu taktigi so-
nucta bir ise yaramadi. Ama yillar sonra sef muavinligi siavina
basvurdugumda hakkimda konusulanlar kulagima gelince bunun
bir Bakirkdy sinav rutini oldugunu anladim.

Daha sonra poliklinikte uzman degisikligi oldu. Yeni gelen uz-
man benim meslege basladigimdaki ilk uzmammdi. Sevgili uzma-
nim ile keyifli keyifli cahisiyorduk, ta ki benim olmadigim bir anda
servise penis amputasyonu olan bir hastay1 yatirana dek. Sevgili uz-
manim serviste calisan meslektaslarimizla sorun yasadi. Adam her
giin pansuman i¢in trolojiye gidiyor, onlar da “Getirmeyin gerek
yok” diyorlar. Ben sahit olmadim ama hadise anlatilirken soyle bir
konusma olmus: “Penisini bicakla kesen hasta penisi tuvalete atmis
ve sifonu ¢ekmis” denildiginde serviste calisan bir arkadasimiz pa-
nik halinde “Tutamamiglar m1?” diyerek atilmuis. Siireg icinde sevgi-
li uzmanim servisten ayrilmak zorunda kaldi. Babamizin disindaki
birinin penisi hayatimizi nasil etkiler, iyi bir ¢rnek.

Rahmetli Oguz Arkonag ile Sahap Agabey konusa konusa H
bloklarin yokusundan asagiya dogru iniyor. Oguz Bey belli ki bir
seye sinirlenmis. Ben de artik kacamayacagimin farkinda, mecbu-
ren yanlanndan ge¢mek zorundaymm. Tam yanlarindan gecerken
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hisimla bana déntip neredeyse kizarcasina “Oyle degil mi?” diye
sordu. Ben saskinlik ve caresizlik icinde bakakalmisken Sahap Aga-
bey imdadima yetisip “Cocuk konuyu bilmiyor efendim” dedi. Bu-
nun tzerine Oguz Bey tekrar bana dontip “Review nedir, ise yarar
m1?” dedi. Ben de “Gozden gecirme c¢alismasi, konuyu bilen biri
yaptiginda mutlaka ise yarayacakur” dedim. Bu sefer sagkin ifade
gosterme sirast Oguz Beyde idi ve “Biliyormus demek!” dedi. Ardin-
dan yollarina devam ettiler. Hala konunun tam olarak ne oldugunu
bilemiyorum.

Yine asistanligimin ilk yil1, servise baston kullanan yasl bir am-
ca yatirdilar. Servise yatmadan ¢nce ‘5+1+1" yapildig soylenmis idi.
Yani 5 ampul norodol, 1 ampul largactil ve 1 ampul akineton. Kok-
teyl adin1 verdigimiz bu tedaviye, gercekten tehlikeli olan durum-
larda kullanilan, en ytiksek doz diyebiliriz. Bu sakalli ve sevimli ih-
tiyar amcaya niye bu kadar yiiksek doz verdiklerini diistinmek ye-
rine, birazdan uykuya dalacak olan bu adamcagizdan dosyay1 dol-
durabilmem i¢in olabildigince fazla bilgi almak zorundaydim. Am-
cay1 odaya aldim ve sormaya basladim. O kapiya yakin, ben ise ka-
piya uzak onun karsisindayim. Ilk baslarda sakin sakin cevap veren
amca birden “Eeeee, stktin ama soru soru” dedi ve sag bacagini diz
bolgesinden sokerek tsttime firlatt1. Megerse bacagi takmaymis.
Ben egilerek kendimi kurtardigim bu hamleden sonra, bastonunu
bana dogru sallayarak “Cabuk git bana cay getir bogazim kurudu
cevap vermekten,” dedi. Ben de “Olur amca hemen getiriyorum.
Kag sekerli iciyorsun?” dedim ve yavas yavas kapidan ¢iktim. Tabi
cay getirmedim ve ek tedavi yapsinlar diye personeli yolladim. Da-
ha sonra amcayla aramiz ¢ok iyi oldu.

Noroloji rotasyonum anilarla, ama keyifli hatirladigim kadar, si-
kinti verici amilarla da dolu. Genellikle fel¢ durumlarini, siradan ol-
duklar i¢in psikiyatri rotasyonerlerine verirlerdi. Bu durumda olan
beyaz tenli, beyaz sacli, yash mi yash bir teyze de bu sekilde benim
hastam oldu. Stire¢ icinde yapilabilecek bir sey olmamasi nedeniy-
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le birkac taburculuk girisimi araya giren torpillerle engellendi. Ser-
viste takip etmeye basladigim ve Cerkez prensesi oldugu soylenen
yasli teyze, ben yogun bakimda ¢alismaya baslayinca durumu ko-
tillesip yogun bakima geldi. Yogun bakimda stirem dolup da servi-
se ¢itktigimda onun da durumu stabilize oldu ve servise geldi. Kisa-
cas1 rotasyon boyunca beni takip etti. Son durumda Cerkez pren-
sesinin vicudunun bir yarisi neredeyse hi¢ hareket edemiyor, bir
yarist ise minimal hareket edebiliyordu. Nazogastrik sonday1 ben-
den baska kimsenin takmasina izin vermiyordu. Bir vizit sirasinda
minimal hareket eden sag eliyle beni gostermeye calisip bir seyler
murildandi. Anladik ki “Benim doktorum” diyormus. “Bu kadin be-
nim elimde 6lecek galiba” derdim. Rotasyonumun sonlarina dogru
bir gtin bir nérolog arkadasim benden onun yerine o giin nébet tut-
mami istedi. O gece Cerkez prensesinin gogtis kafesine ellerimle
bastirirken “Istedigi oluyor galiba” diye distindiim. Onu kaybetti-
gimiz nobetin ertesi giint, daha 6nce taburcu edilmesin diye araya
torpiller koyan kiz1 bana kahve seviyorum diye kocaman kutu kah-
ve almis. Kahveden icerken hep “Bu neyin rtsveti?” diye diistin-
mekten kendimi alamadim.

AMATEM’de rotasyon sirasinda poliklinikte tek basima calistyo-
rum. Guntin sonlarina dogru madde etkisinde bir hasta geldi. Ben
de kurallara uygun bir sekilde ona yatis randevusu verdim. Ben ran-
devu ile ilgili yazilan yazarken adam yanima geldi ve sustalisini ne-
redeyse burnumun dibinde agt1. “Ne yani doktor bey, siz beni yatir-
miyor musunuz simdi?” dedi. Ben de gtintin yorgunlugu ile mi yok-
sa delikanhliktan m1 bilinmez “Sok o bigagi cebine, yoksa randevu-
nu da silerim hi¢ yatamazsin buraya” dedim. Adam da dedigimi yap-
t1. AMATEM’de uzmanligim sirasinda da benzer birkac olayla karsi-
lastim. Biytik soylemeyeyim ama bundan sonra delikanlilik yok.

Adli rotasyonum sirasinda, ¢ocuklarini 6ldtirmts iki hastam ol-
du. Bayan olan ve sizofreni tanisi ile izlenen hastanin demir par-
makliklann ardindan “Ne olur bana daha fazla sok yapimn obiir ki-

Bakirkoy Akil Hastanesi'nin Gizli Tarihi

zima bir sey yapmayayim” diye yalvarmasi hala kulagimda. Erkek
olan da psikotik ozellikli depresyon tanisiyla izleniyordu ve en kii-
¢tk cocugunu oldurmis, digerlerini de dldirmeyi ve ardindan da
kendini ¢ldtirmeyi planlarken yakalanmisti. Biz depresyonu tedavi
etmeye calisirken bir sabah kantin ihtiyag listesinden bir¢ok sey 1s-
marladigini ve bunlarin tarak ve jole gibi seyler oldugunu goérdiim.
Hastay1 gormek istedim. Tamamen 6btir uca gecmis, manik atak-
taydi. Sonraki gtinlerde biz EKT yapmaya calisirken yataklarin tize-
rinde ziplayip duran hastay: sadece bir kez ve birkag saatligine nor-
male yakin durumda degerlendirdim. Bu gortismemizde gozlerin-
den yaslar bosalirken “En sevdigim cocugumdu. Onunla ilgili
olumsuz bir seyler diistinmeye calistyorum ama olumsuz hicbir sey
yok. Ben bunu nasil yapabildim,” diyordu. Benim “Senin hicbir su-
cun yok. Bu durum hastaliginin sonucunda oldu. Hukuk karsisin-
da bile sucsuz olarak degerlendiriliyorsun,” dememin onun icin
hicbir anlami olmadigimin farkindaydim. Bazen aklima geldiginde
ne yaptigini merak ederim. Hukuk karsisinda sugsuz da olsa, bir-
kag saatligine bile normale yakinlasmast mtumkiin ma?

Uzman olarak AMATEM’de calismaya 10 yil kadar once basla-
dim. Tabi alkolle ilgili de bircok yasam oyktsti dinledim. Cogu oy-
ki insanin aklindan ¢ikip gidiyor. Ama birkag tanesini unutmadim.
Hastalarimizdan birinin alkol kullanim 6ykiistnt degerlendirirken
kag yasinda alkole basladigini sordum. O da “Alu,” diye cevap ver-
di. Tamam, hastalarimiz arasinda alkol kullanimina cok erken bas-
layanlar var ama bu iddiali bir yas idi. Aciklamasini istedigimde
soyle anlatti: “Babam yeni araba almisti ve calinmasindan korku-
yordu. O zamanlar alarm da yok. Hirsiz gelirse uyarayim diye gece
beni arabanin i¢ine kilitlerdi. Gece soguk oldugundan da ustytip
donmayayim diye igmem icin yanima alkol verirdi. O zamandan
beri i¢iyorum.”

Diger hikaye eroin bagimlisi geng bir kizin hikayesi. Ben terapi
servisine hastalarin uygunlugunu degerlendirmeye madde katina
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ctktigimda tanidim onu. Hentiz terapiye uygun olmadigini soyledi-
gimde tedaviye katilmak icin 1srar etti. Tedaviyi tamamladi ve ar-
dindan bir 28 gunltik program daha bitirdi. Taburculuk sonrasin-
da arada kendi istegine gore kontrole geliyor, bizlerle gortistiyor ve
sonra gidiyordu. Hayatinda ilk kez ¢alismaya ve kendine ceki di-
zen vermeye baslamis idi. Bir sene kadar sonra yine kriz yasadig
bir donem gortsmeye geldi. Kapidan ¢ikarken soyledigi seylerin
Ozeti ya da satir aralarinda yazili olan seyler sanirim soyleydi: “Soy-
lediklerinizde hakli olabilirsiniz ama ben daha fazla miicadele ede-
meyecegim”. Onu daha sonra Taksim’de madde ya da alkol etkisin-
de iken uzaktan gordtm. Aradan ne kadar zaman gecti bilmiyorum
ama hamile oldugunu, tstelik bunun ileri dénem bir hamilelik ol-
dugunu, kirtaj olmak istedigini, bunun i¢in kurul raporu almaya
calistigini 6grendim. Bir kez de onu poliklinigin ¢ntinde beklerken
gordiim. Yine uzaktan. Bu sefer o da beni gordii ama ikimiz de bir-
birimizle konusmak istemedik. Kurul raporu verilmemis. O da ta-
bancayla kafasina bir kursun stkmis. Istemedigi bir seyi ona yaptir-
mak mumkin degildi. Bir de kendi ne istedigini bilebilseydi...
Onun icin bir sey degisir miydi bilmiyorum, ama keske poliklini-
gin ontinde onu gordugtimde konusma cesaretim olsaydi. Ctink
benim i¢in bir seyler degisebilirdi...

Uzman olabilmesi icin sefimizi ikna ettigimiz bir asistanimizin
tez danmsmanhgini ben yaptim. Tezin 250 sayfadan 100 sayfaya in-
dirilmesi icin asistanimizi ikna etmek bayagi zor olmustu. Tezde uy-
gulanan olceklerden birini kullanma fikri de ondan geldi. Olcegi
kendi buldu ve hesaplamalarini yapip istatistik islemlere hazir hale
o getirdi. Istatistikler yapildiktan, tez bittikten ve onay alindiktan
sonra bu 6lcegin alt dlceklerinin nasil hesaplandigini sordugumda
(yaklasik 100 sorudan ve 67 alt dlcekten olusan bir 6l¢ek), bunun
zaten belli oldugunu hangi sorularn hangi alt olcege girdigini ken-
disinin kolaylikla anladigini soyledi. Belki de sefimiz hakliyds; ¢tin-
kit psikiyatride bu durum muhakeme bozuklugu olarak degerlendi-
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rilir. Bakirkoy seflerinden biri rotasyonlarin sonunda iki zarf verir ve
bu kapali zarflarin birini asil sefine birini de sicile vermeni isterdi.
Ben kendi sefim okurken gordiim “pekiyi” almisim. Her neyse ken-
di reklamimi yapmayayim, bizim dort asistanimiz birden almus zarf-
larin1 ve bu bahsettigim asistan arkadas da en dtisitk notlardan (sa-
nirm orta) birini almis. Once ¢ok agladi (belki de sefim hakliydy),
sonra da kuafore gitmis (Bu da klasik kadin davranist).

Bana Bakirkoy'tin disinda da bir hayat oldugunu gosteren ve
farkh bakis agilarmni gormemi saglayan askerlik gorevimi yaptiktan
sonra Bakirkoy'e dondim. Tuttugum ilk servis nébetinde yemek-
hanede benim sorumlu oldugum servislerden birinin asistanini
anons ettiler. Erkek mi bayan m1 diye diisinmeden ad ¢ok hosuma
gitti: “Bilge”. Yemekhaneden ¢iktigimda uzun zamandir gérmedi-
gim, daha once birlikte calisugim hemsirelerle karsilastim. Onlar
da beni yine oradan gecmekte olan ve o sirada birlikte calistiklart
nobetci asistanla tanistirdilar. Doktor Bilge Hanim. Ben de “Demin
sizi anons ettiler” dedim. Daha sonra hastanemizin klasiklerinden
biri gerceklesti ve birkag hafta sonra, o dénem ti¢ uzman nobet tut-
mast gerekirken diger ikisi gelmedigi icin ben 182 nobetinden acil
ve tiim hastane nobetine terfi ettim. O gtin acilde beraber nobet tut-
tugumuz nobetci asistan Doktor Bilge Hamimla o gtin bugtindtir
birlikteyiz. Anlayacaginiz hayat arkadasimi da Bakirkdy’den sectim.

Zordur Bakirkoy'den ayrilmak, kopmak... Dikkatinizi ¢ekiyo-
rum; Bakirkdy diyorum, ctinkt gerisine gerek yok, anlasiliyor.
Bunca yil sonra ayrilmak Bettil icin de zor olsa gerek. Bu kitap icin
sevgili Betiill'in motivasyonu degerlendirilirse belki psikiyatride
“gecis nesnesi” kavramiyla agiklanabilir. Her neyse buradan sesleni-
yorum Betiil'e “Mazhar Osman Uzman’a kalmamis Bakirkoy, bize
mi kalacak?”
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