laosya

‘Badimiiik

UG

BlaVv
il

Si ertelenmemel
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Salgin doneminde insanlarin bagimliliklarla ilgili konularda daha duyarli hale gelmesi gerektigini
vurgulayan Yesilay Bilim Kurulu Uyesi Psikiyatri Uzmani Dog. Dr. Clineyt Evren'e gére COVID-19 ile
madde kullanimi arasinda birbirini tetikleyici bir iliski bulunuyor ve pandemi stirecinde
bagimlilik tedavisinin ertelenmesi yerine daha da gticlendirimesi gerekiyor.

Yusuf DURAN

v

Salgin siirecinde madde
bagimliliginin artmasina neden
olan psikolojik ve biyolojik
sebepler nelerdir?

Aslinda 6ncelikle sunu vurgulamak
lazim, pandeminin ve neden oldugu
kisitlama 6nlemlerinin bagimlilik
tizerine olan etkisi konusunda net
bir sey sdylemek ¢ok miimkiin
degil, ¢iinkii elimizde konuyla ilgili
heniiz bilimsel bir kanit yok. Farkl
maddelerde, farkli yas gruplarinda,
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“ABD’de yapilan
bir ¢alismada
olgularin yiizde
13,3'tintin
COVID-19 ile ilgili
stres veya
duygularla baga
ctkmak igin ya
madde kullanimina
basladigi ya da
kullanim miktarini
artirdigi
bildirilmigtir.”

riskli gruplarda ve pandeminin
farkli dénemlerinde artis ya da
azalma s6z konusu olabilir. Bununla
beraber, daha 6nce yaganmis olan
salginlara ve krizlere bakarak
bagimlilik davraniglarinda artis
yasanabilecegi diistiniilebilir. ABDde
yapilan bir ¢alismada olgularin
yiizde 13,3’tintin COVID-19 ile
ilgili stres veya duygularla basa
¢tkmak i¢in ya madde kullanimia
basladig1 ya da kullanim miktarini

artirdign bildirilmistir. Yine ABDde
COVID-19 ile birlikte ambulans
cagrilarindaki ilk diististin ardindan,
madde kullanimu iliskili cagrilar
COVID-19 6ncesi seviyelere
yiikselirken, diger nedenlerle olanlar
daha diistik bir oranda kalmugtir.

Bu da pandemi doneminin madde
kullanim bozuklugu olan bireyleri
orantisiz bir sekilde etkiledigini
gostermektedir.

Alkol ve madde kullanan kisiler
zaten olumsuz duygulardan kagmak,
bir sey hissetmemek veya daha iyi
hissetmek i¢cin madde kullanma
egilimindedirler. Pandemi gibi
yiiksek stresli durumlar ve krizler
depresme riskini artirmaktadir.
Ozellikle stres, igsizlik, yasam
degisikligi bagimlilik davraniglarini
arttirabilecek faktorler olarak
degerlendirilmektedir. Bu dénemde
stresli durum ile baga ¢ikmak,
sikintiy1 yatistirmak ya da zaman
gecirmek i¢in sigara, alkol ve madde
kullanimi artabilir. Cinde yapilan bir
calismada COVID-19 ile ilgili bu kriz
sirasinda i¢ baga ¢ikma davraniginin
(internet, alkol ve sigara), madde
kullanim bozukluklarinin ve
problemli internet kullanimi riskinin
arttig1 bildirilmektedir. Bagimli
hastalarda hem fiziksel hem de
ruhsal hastalik es tan1 oranlar1 da
yiiksek oldugundan, bu hastalarin
depresme, yani yeniden alkol ya da
madde kullanma veya kullandig1
madde miktari/gesidini artirma
ihtimalleri ytiksektir.



Alkol ve madede kullanan kisiler zaten olumsuz
duygulardan kagmak, bir sey hissetmemek
veya daha iyt hissetmek icin madde kullanma
egilimindedirler. Pandemi gibi yiiksek stresli

durumlar ve krizler depresme riskini artirmaktachr. 99

SAGLIKSIZ BASA CIKMA
YONTEMLERI: SIGARA, ALKOL
VE MADDE

Pandemi siirecinde hangi
bagimlilik tiirleri nasil etkilendi?
Hangi gruplar bagimlilik tehdidi
ile kars1 karsiya kaldi?

Pandemi stireci hem dogrudan

hem de dolayli olarak kayg1 ortaya
¢ikarmaktadir. Bu stresli durum ile
sagliksiz baga ¢tkma yontemi olarak
sigara, alkol ve madde kullanimi
artabilir. Bagimlilik tanisi olanlarda
bu durum tekrar kullanmaya
baslamak seklinde olacakken,

kayg diizeyi yiiksek olan bireyler

de bu yanlis bas etme yontemini
kullanabilir, yani alkol ve madde
kullanmaya baslayabilirler. Tabii
fiziksel ve/veya ruhsal bozukluk
tanusi olanlarin ya da bu donemde
kay1p yasayanlarin alkol ya da
madde kullanarak bu sikintiyla bag
etmeye calisma ihtimalleri de ¢ok
daha yiiksektir. Ergenler her zaman
bagimlilik konusunda en biiyiik risk
grubudur. Bu nedenle Kanadada
ergenlerde yapilan bir ¢aligma

¢ogu madde kullanim oranlarinin
azaldigini, ancak hem alkol hem de
esrar kullanim sikliginin artigin
bildirmistir. Bu ¢calismada ergenlerin
yiizde 49,3’ii tek basina, yiizde 31,6'1
akranlariyla teknoloji yoluyla ve
ilging bir sekilde ytizde 23,61 yliz
yiize madde kullandigini bildirmistir.
Yani COVID-19 ile madde
kullanimi arasinda kargilikli bir iligki
oldugu séylenebilir, COVID-19
madde kullanimini arttirryorken,
madde kullanimi da COVID-

19’un yayilmasina neden olabilir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili veri
olmadig i¢in net bir sey séylemek

Doc. Dr. Ciineyt Evren

“COVID-19 ile
madde kullanimi
arasinda kargilikh
bir iliski oldugu
sdylenebilir,
COVID-19 madde
kullanimini
arttiryorken,
madde kullanimi
da COVID-19'un
yayilmasina neden
olabilir.”

miimkiin degil, ama bu Kanada
orneginde oldugu gibi iilkemizde de
yasa dist maddelerin kullaniminda
diisme de beklenebilir. Bununla
beraber klinik gozlemime gore,
tedavi klinigimiz tekrar agildigindan
bu yana yani son bes aydir eroin
kullanimi nedeniyle yatan hastalarda
ilk yatis orani eskisine gore daha
yiiksek goriinmekte. Bu da madde
kullaniminin arttiginin bir gostergesi
olabilir.

Pandemi doneminde kumar
oynama davranislar1 ve bagimlilig:
konusunda neler séyleyebilirsiniz?
Bu konuda da veriler net degil,
ornegin Avrupada yapilan bir
¢alismada COVID-19 sirasinda
spor bahiscileri tarafindan oynanan

para miktarinda éncesine kiyasla
onemli bir diisiis oldugu ve daha
fazla gevrimi¢i kumar oyunu
oynamadiklar1 bildirilmistir.
Ancak biliyoruz ki, kumar oyunlar1
bagimlilik yaratacak sekilde
tasarlanmistir ve COVID-19
nedeniyle evde kapali kalma
kisilerin 6zellikle cevrimici kumar
oynama riskini artirabilir. Ayrica
pandeminin farkli agamalarinda
ortaya ¢ikan bu aliskanliklar,
kisitlamalar kalktiginda veya
bagimlilik halini alabilir. Bu nedenle
de ilk COVID-19 salgin1 sirasinda
bazi tilkeler 6nlemler almistir;
ornegin Belcika zorunlu zarar, yani
kay1p limitleri getirirken, Letonya
ve Portekiz ¢evrimigi kumar
oynamay1 durdurmus ve Ispanya
kumar pazarlama ve reklamciligin
gecici olarak yasaklamustir. Sosyal
izolasyon, can sikintisi ve artan
finansal baskilarinin hepsi kumar
davranislarini artirabilir.

COVID-19 ile degisen yasam
aligkanliklari ile ekran kullanim
siiresinin ve oyun oynamanin
artmasi arasinda nasil bir iliski var?
COVID-19’un yayilmasini

onlemek igin fiziksel izolasyon ve
karantina gerekmesi, ¢evrimici
oyunlara katilimin biyiik 6l¢iide
artmasina neden oldu. Bununla
uyumlu olarak salginin ortasinda
oyun oynama ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen veriler,
oyun oynamanin ABD'de arttig1

ve oyun indirme hacminin
Avrupa'da rekor seviyeye ulastigini
gostermektedir. Karantina stiresince,
25-35 yaglar1 arasindaki ¢evrimici
oyun kullanici katihminda ve kadin
kullanicilarda da marjinal bir artis
olmugtur. Daha 6nce bahsettigim
¢aliymamizda katilimcilarin yiizde
53,61 video oyunu oynadigini
bildirirken, bunlarin ytizde 76,3t
pandemi siirecinde video oyunu
oynama sikliklarinda artis oldugunu
bildirmistir.
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COVID-19 siirecininin madde
bagimlilig: tedavisine ne gibi
etkileri oldu?

Pandemi doneminde maddeye
erisim giigliikleri olabildigi gibi
elektif hizmetlerin kisitlanmasi ile

birlikte, siirmekte olan tedavilerin
aksamasi ile ilgili 6nemli sorunlar
dogmaktadir. Tiim diinyada oldugu
gibi virtistin yayilmasini 6nlemek
amaciyla tilkemizde de alinmasi
zorunlu olan tedbirler kapsaminda
tedavi klinigimizin tg ay siireyle
kapatilmasi, 6zellikle yardima
ihtiyact olan, basta es tanilar

olan olgular olmak tizere, madde
kullanim bozuklugu olan hastalarin
caresiz kalmasina neden olmustur.
Bir kismi bagimliliga 6zgii ilag
tedavisine de ulagsmakta zorluk
¢ekmistir ki, bu da bircogunun
tekrar alkol ya da madde kullanmaya
baslamasina neden olmustur.

AMATEM’IN CALISMALARI

Bagimlilikla miicadele merkezleri
ve bagimlilar bu pandemi
doneminde ne gibi zorluklar
yasadilar?

Biz saglik ¢aliganlar1 COVID-19
pandemisinden en fazla etkilenen
ve hastalari icin de ¢6ztim

bulmaya ¢alisan meslek grubuyuz.
Bir yandan bu déneme kendi
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“Pandemi
déneminde
maddeye erisim
glcltkleri
olabildigi gibi
elektif hizmetlerin
kisitlanmasi ile
birlikte, stirmekte
olan tedavilerin
aksamasi ile ilgili
énemli sorunlar
dogmaktadir.”

adimiza adapte olmaya ¢alisirken
bir yandan da sorumlulugunu
hissettigimiz hastalarimiz i¢in neler
yapabilecegimizi diistindiigtimiiz
bir dénem i¢indeyiz. Pandeminin
iilkemizi etkilemeye basladig1
tarihten itibaren tedbirler
kapsaminda hastanemiz AMATEM
(Alkol ve Madde Tedavi Merkezi)
kliniginde ilk 6nce hasta ziyaretleri
kaldirildy, ayaktan terapi programlari,
denetimli serbestlik takipleri ve acil
dist yatislar ertelendi. Once bir kati
bosaltmamuz gerekti, bir hafta sonra
da tim AMATEM’in bosaltilmasina
karar verildi. Hastalara agiklama
yaptiktan sonra polikliniklerimizin
acik oldugunu, mesai saatleri disinda
da acilimize bagvurabilecekleri
soylendi. Servisimiz kapali iken ti¢
ay boyunca tiim polikliniklerimiz
ile hizmet vermeye devam ettik.
Hem hastalarimizin bizi arayip
danisabilecekleri, hem de diizenli
ayaktan terapi programlarimiza
katilan hastalarimizi bizim
arayabilecegimiz danisma hatt
niteliginde iki telefon hatt agtik.
Hastalarimiza hem bu hatlar:
tanitan hem de polikliniklerimize
tedavi i¢in bagvurabileceklerini
bildiren mesajlar génderdik. Bu
stiregte tiim personelimiz fedakérca
galismis ve ok yorulmustur. Bes ay
once ise klinigimizi yeniden agip
hastalarimiza yatarak tedavi i¢in de
yeniden hizmet vermeye bagladik.

BAGIMLILAR VE
COVID-19 RiSKI

Madde bagimlisi bireyler agisindan
COVID-19 nasil bir tehdit
olusturuyor?

Alkol ve sigara bagimliliklari,
ozellikle solunum sistemi ve mide-
bagirsak sistemi hastaliklarina

yol agmaktadir. Pandemi
doneminde bu bagimliliklar,
COVID-19 enfeksiyonu ve
komplikasyonlar: bakimindan
bitytik bir risk olusturmaktadir.
Sigara igiyor olmak ve bununla
ilgili KOAH, hipertansiyon, kalp
damar hastaliklar1 gibi hastaliklar
COVID-19 enfeksiyonunda hizli
ve 6liimciil bir seyir ile iligkili
goriilmektedir. Kronik alkol
kullanim bozuklugu olan hastalarin
bagisiklik sisteminin yetersizligi
uzun yillardir bilinmektedir.
Ornegin, tiiberkiiloz artik toplum
genelinde neredeyse goriilmezken,
biz halen hastalarimiza akciger
grafisi gektirerek enfekte hastalar
saptamaktayiz. Ge¢mis ve simdiki
sigara kullanimu ile birlikte alkol
kotiiye kullanimy, titberkiiloz
tedavisinin olumsuz sonuglarinin
ortaya ¢ikma riskini artirmaktadur.
Akut solunum yolu sikintist gelisen
hastalarin yaklagik yarisinda alkol
kotiiye kullanimi 6ykiisii vardir.
Klinigimizde yapilan ¢aligmalar
da, ozellikle solunum yoluyla
kullanilan maddelerin kronik
Okstiriige, nefes darligina ve
solunum islevlerinde bozulmaya
yol agtigin1 gostermektedir. Son
olarak eroin kullanim bozuklugu
olan hastalarda ila¢ tedavisinin
bagisiklik sistemi anormalliklerini
neredeyse normal degerlere
getirilebildigini gostermistir.

Yani hastalarimiz her zaman ama
ozellikle bu donemde madde
kullanmamali ve tedavi altinda
olmalidur.

Klinik gozlemime gore, tedavi klinigimiz tekrar
agildigindan bu yana yani son bes aydir eroin
kullanumi nedeniyle yatan hastalarda ilk yatis
orani eskisine gore daha yiiksek gortinmekte.
Bu da madde kullaniminin arttiginin bir gostergesi olabilir. 99



“INSANLAR BAGIMLILIKLARLA
ILGILI DUYARLI HALE
GELMELJ”

Pandemi doneminde bagimhiligin
yonetimi konusunda neler
yapilmas: gerekiyor?

Oncelikle sunu belirtmek lazim ki,
zaten normalde de Gtekilestirilmeye
ve damgalanmaya maruz kalan
alkol ve madde bagimlilar1 pandemi
doneminde her zamankinden

daha yogun olarak bu durumlara
maruz kalabilirler. Bu nedenle

de bakimlar, takip ve tedavileri
aksayabilir. Saglik ¢alisanlarinin

bu durumun farkinda olmasi ¢ok
6nemlidir. Pandemi doneminde,
insanlar1 bagimlilikla ilgili konularda
duyarli hale getirmeye ihtiya¢
vardir. Ruh saglig1 yardim hatti ve
danismanlik bu sorunlari ele almak
i¢in yararl olabilir. Klinisyenlerin
pandemi sirasinda sosyal destegi
artirici yaklagimlarda daha

fazla bulunmalary, aile ve bakim
saglayicilara her zamankinden
daha fazla odaklanmalari 6nerilir.
Zarar azaltma, temel ilaglara esnek
erisim ve internet-telefon araciligryla
hastalara ve ailelerine saglanan
bireysel ve grup tabanli psikososyal
miidahaleler bu dénemde ihtiyag
duyulan yaklagimlardir. Bulagma
riskini azaltmak i¢in, genellikle
zorunlu olmayan ayaktan
hizmetlerin telefonla veya ¢evrimici

“Zarar azaltma,
temel ilaglara
esnek erisim ve
internet-telefon
araciligiyla
hastalara ve
ailelerine

saglanan bireysel
ve grup tabanh
psikososyal
mudahaleler bu
donemde ihtiyac
duyulan
yaklagimlardir.”

olarak sunulmasi onerilir. Cevrimici
saglik hizmetleri, COVID-19 salgini
sirasinda umut verici yaklasimlardan
biri olarak 6ngoriilmiistiir.

Ekipman ve bilgi gerektirmesine
ragmen, ¢evrimici ruh saglig
hizmeti pandemi ile ilgili izolasyon
kosullarinda iyi bir alternatif
sunabilmektedir.

Cok miktarda ve diizenli olarak
alkol kullanan kisilerde alkoliin
birden kesilmesi ciddi kesilme
belirtilerine ve hayati tehlikeye yol

Hem alkol ve madde bagimbliligindan hem de

COVID-19 komplikasyonlarmdan kacinmak ve
bulasmasini onlemek igin bagunlilik tedavisinin
ertelenmesi yerine guclendirilmesi gerekmekteclir. 99

i¢in bas edilmesi gii¢ klinik
belirtilere yol agmakta, ancak

hayati tehlike yaratacak bir durum
olusturmamaktadir. Diger maddeler
i¢in de ayn1 durum gegerlidir. Bu
hastalar da gerektiginde yardim

icin AMATEM Kliniklerine,
ulagsamuyorlarsa da psikiyatri
acillerine bagvurmalidirlar.

Sonug olarak hem alkol ve madde
bagimliligindan hem de COVID-19
komplikasyonlarindan kacinmak ve
bulagmasini 6nlemek i¢in bagimlilik

acabilir. Bunun 6nlenmesi icin kisiye
alkolii birakmak istiyorsa, bunu
mutlaka bir doktor ile goriiserek
planlamasi gerektigi anlatilmalidir.
Ayni sey benzodiazepin tiirii ilag
kullanan kisiler icin de gegerlidir.
Eroin bagimlili1 olan hastalarda
kullanim kesildigi zaman kendisi

tedavisinin ertelenmesi yerine
giiclendirilmesi gerekmektedir.
Son olarak, esnek olmak gerektigi

degil. Eskisi gibi hissetmeyecegiz,

iyi hissedebiliriz.

DOC.DR.CUNEYT EVREN KiMDIiR?

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesini 1991'de bitirdi.
Psikiyatri uzmanlik egitimini Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde 1996 yilinda
tamamladi. Ayni y1l hastanenin Alkol Madde Arastirma, Tedavi

ve Egitim Merkezinde (AMATEM) basasistan olarak ¢alismaya
basladi, 2006 yilinda dogent, 2012 yilinda ise egitim gorevlisi oldu.
Saglik Bakanligi Madde Bagimlilig1 Tedavisi Bilim Kurulu Uyeligini
2009-2014 tarihleri arasinda yiiriiten Dog. Dr. Evren, Tiirkiye
Psikiyatri Derneginde 2011-2014 tarihleri arasinda Psikiyatride
Aragtirma Calisma Birimi Koordinatorliginii, 2014-2018 tarihleri
arasinda ise Alkol Madde Kullanim Bozuklugu Calisma Birimi
Koordinatorliigiinii iistlenmistir. Yine Tiirkiye Psikiyatri Derneginde
2011-2016 tarihleri arasinda Bilimsel Toplant1 Diizenleme Kurulu
Uyeligini, 2016-2018 tarihleri arasinda ise Kongre Diizenleme Kurulu
Bagkanhgin yiiriitmiistiir. Onemli bir kismu alkol madde bagimliligy
ve davranigsal bagimliliklar alanlarinda olmak tizere 300 civarinda
ulusal ve uluslararas: bilimsel yayny, kitap editorliikleri ve boliimleri
bulunmaktadir. Halen AMATEM’in sorumlulugunu, Diisiinen Adam
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi Editorliigiinii, Bakirkoy
Aragtirma ve Tleri Egitim Merkezi (BARILEM) Baskanligini,
Scientific World Journal béliim editorliigiini ve Yesilay Bilim Kurulu
Uyeligini yiiriitmektedir.

unutulmamali. Higbir sey artik ayni
hissettirmiyor, ¢iinki higbir sey ayn

ama su anda hissettigimizden daha

N\ /

OCAK 2021 |

19



	SYF016
	SYF017
	SYF018
	SYF019

