Prof. Dr. Ciineyt Evren:

“Steroid kullanan her dort erkekten
birinde steroid bagimhlig: var”

isteyenler bu hedeflerine kise
ulasmak icin steroid kullanimina
yoneliyorlar. Psikiyatri Uzmani ve

Yesilay Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Cuneyt Evren ilac takviyesiyle fiziksel
gorunumunu gelistirmek isteyenleri
uyariyor: “Steroidler, klasik bagimlilik
yapan maddelerden farkli olarak dusuk
yogunlukta ve uzun vadede bagimliliga
neden olur. ilaclarin verdigi &z gliven
zamanla kayglya donusur. Kullanicilar
intihara kadar giden depresif donemler
yasayabilir.”

YUSUF DURAN

12 YESILAY ARALIK 2024



Steroid kullanimi beyinde nasil
degisikliklere yol agar ve bu
degisiklikler bagimlilik riskini nasil
artinr?

Steroidler, erkek seks hormonu testosteronu
ve bunun sentetik tirevlerini iceren bir ilag
sinifidir. Son 80 yilda yiizlerce sentetik tes-
tosteron tiirevi gelistirilmistir. Steroidlerin
sporcular ve giice dayali antrenmana katilan
diger bireyler tarafindan kotiiye kullanimi ol-
dugu yillardir bilinmektedir. Tim steroidler,
hem kas biiylimesine ve yag kaybina neden
olan anabolik ozelliklere hem de sakal biiyii-
mesi, seste kabalagsma ve erkeksi ikincil cin-
sel ozellikler gibi erkeksi etkilere neden olan
androjenik 6zelliklere sahiptir. Bu ilaglarin,
gesitli tibbi durumlar i¢in, androjenik etki-
lerinden faydalanilirken, anabolik etkiler eg-
lence amagh ve atletik performans gelistirme
ve fiziksel olarak beden imajini iyilestirmede
kullanilmaktadir. Ilaglar siklikla doktorlar,
veteriner hekimler, posta-siparis kataloglari,
internet siteleri ve diger steroid kullanicilar:
dahil olmak tizere ¢ok sayida kaynaktan elde
edilmektedir. Onceden depresyon veya ank-
siyete ge¢misi olanlar, yiiksek doz ve uzun
stireli steroid kullananlar, kas disformisi veya
beden algis1 bozuklugu olan bireyler ve sos-
yal izolasyon yasayan kullanicilar steroid ba-
gumlilig: gelistirmek icin risk altindadur.

Steroidler, steroid reseptorlerine baglana-
rak kaslar tizerinde anabolik etkiler gosterir.
Steroid kullanimi, beyindeki nérobiyolojik
ve psikososyal siirecleri degistirerek davra-
niglarda belirgin degisimlere yol agabilir. Bu
degisimler, bagimliligin hem fizyolojik hem
de psikolojik diizeylerde ortaya ¢ikma riskini
artirabilir. Steroidlerin uzun stireli kullanimi,
beyinde kalict degisikliklere yol agarak hipo-
talamus-hipofiz-gonad aks: {izerinde norot-
ransmitter dengesizliklerine neden olabilir.
Bu durum, 6diil ve motivasyon siireglerinde
yer alan limbik sistem gibi alanlar1 etkiler.
Ozellikle amigdala ve prefrontal kortekste
olusan yapisal ve islevsel degisiklikler; diir-
tiisellik, 6diil arayis1 ve duygusal diizenleme
gibi islevlerde aksamalara yol agarak bagim-
lilik riskini artirirlar.

Prof. Dr. Ciineyt Evren

“FiZIKSEL GORUNUME ODAKLANIRKEN
BAGIMLILIK RiSKi ARTAR”

Steroid kullanimi beyinde hangi
norotransmitter degisikliklerine

neden olur ve bu degisiklikler
bagimlilik riskini nasil artirir? Dopamin
sistemindeki bozulmalarin kalici
etkileri nelerdir?

Dopamin, serotonin ve GABA sistemlerinde
steroidlerin yarattig1 degisiklikler bagimlilik
egiliminin temelini olusturur. Dopamin sali-
niminda gegici bir artig yaratarak 6dillendi-
rici bir etki olusturmalari, ilaca yonelik istegi
giiclendirir. Dopamin sisteminde uzun vade-
li degisiklikler ise dopamin reseptorlerinin
azalmasina ve dopamin salmiminda disiise
yol agarak bireylerin sosyal iliskiler gibi do-
gal 6dil kaynaklarina olan ilgisini azaltabilir.
Steroidlerin psikolojik etkileri, kullanicilarin
sosyal iliskileri ve genel yasam kalitesi {ize-
rinde olumsuz etkilere sebep olabilir. Kulla-
nicilar arasinda sik goriilen agresyon, huzur-
suzluk ve ani ruh héli degisiklikleri, sosyal
iliskilerde gerginlik yaratip izolasyon riskini
artirabilir. Steroid kullanimi ile gelisen 6z
gliven artisi ve fiziksel goriiniime agir1 odak-
lanma, kullanicilarin bu 6zellikleri stirdiirme

arzusunu giiglendirebilir, bu da bagimllik
riskini yiikseltir. Fiziksel goriiniimdeki degi-
simlere verilen 6nem, bireylerin steroidlere
olan bagimhiligin: pekistirebilir.

“STEROIDLER PSIKOLOJIK BAGIMLILIGI
PEKiSTiRiR”

Steroid kullanimi, sosyal iligkiler ve
kisinin genel yagsam kalitesi lizerinde
ne gibi psikolojik etkilere yol agar?

Bu etkiler, bireylerin ilaca olan
bagimhihgini nasil gliglendirir?

Steroid kétitye kullanimu ile iligkili 6zellikler
arasinda erkek cinsiyet, spora ilgi, diisiik ben-
lik saygisi veya zayif viicut imgesi, basmakalip
erkek rolleri inanglari ve ailede madde kotiiye
kullanimi 6ykiisti bulunmaktadir. Sporcular
arasinda farkli steroid kotiiye kullanim pa-
terni olmakla beraber, genellikle “sikliislama”
admn verdikleri dongiiler seklinde uygularlar.
Sporcular tipik olarak, 6-12 hafta siiren don-
giilerde oral preparatlarla ya da ilaglar1 kas
ici uygularlar ve ilaglarin yan etkilerini azalt-
manin bir yolu olarak bu déngiiler arasinda
ilagsiz kaldiklar1 periyotlar vardir. Déngii-
ler seklinde kullanimin en 6nemli gerekgesi
disaridan steroid uygulamasinin hipotala-
mik-hipofiz-testikiiler ekseni baskilamasi
ve erkeklerde endojen testosteron iiretimine
azalmaya yol a¢masinin Oniine ge¢mektir.
Ayni anda birden fazla steroid kullanimu (is-
tifleme) veya tolerans gelisimini 6nlemek i¢in
birbiriyle ortiisen kaliplarda birkag¢ steroid
kullanimi (platolama) siklikla kullanilan pa-
ternlerdir. Artan ve azalan steroid dozlarinin
planlanmis dongtileri (piramitleme) kullani-
cilarin tolerans gelistirmekten kaginmasini,
bir déngiiniin sonunda yoksunluk belirtile-
rini en aza indirmelerini ve ila¢ malzemele-
rini muhafaza etmelerini saglar. Steroidler,
klasik bagimlilik yapan maddeler gibi dog-
rudan “yiiksek” hissettirmez fakat psikolojik
bir bagimlilik yaratabilir. Bu bagimlilik tiird,
bireylerin fiziksel performans ve kas gelisimi
ile ilgili arzularina dayanir ve steroidlerin zo-
runlu bir ihtiyag olarak goriilmesine yol aga-
bilir. Steroidler, fiziksel gortiniime dayali 6z
giiven kazandirirken, ayni zamanda “kas dis-
morfisi” gibi beden imaji sorunlarina da yol
agarak psikolojik bagimlilig1 pekistirir. Kulla-
nicilar siirekli olarak aynada kaslarini ve vii-
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“STEROID
KULLANIMILE
GELISEN OZ GUVEN
ARTISI VE FiZIKSEL
GORUNUME ASIRI
ODAKLANMA,
KULLANICILARIN
BU OZELLIKLERI
SURDURME
ARZUSUNU
GUGLENDIREBILIR,
BU DA BAGIMLILIK
RISKINI
YUKSELTIR.”

cut hatlarini kontrol ederler. Bireyler, steroid
kullanimina olan bagimliliklarini siirdiirmek
i¢in 6z glivenlerini fiziksel gortiniimle bag-
dagtirirlar, bu da bagimlilik riskini artirir.

“DOPAMIN VE SEROTONIN
SiISTEMLERINDE BOZULMALAR
MEYDANA GELIR"”

Steroid kullaniminin ruh héli

tizerindeki etkileri nelerdir? Agresyon,
ani ruh hali degisiklikleri ve depresyon
gibi yan etkiler nasil olusur? Bu

etkiler, kullanicilarin ilaci tekrar
kullanmalarina neden olur mu?
Steroidlerin ruh héli tizerindeki etkileri ol-
dukga belirgindir. Ozellikle “roid rage” (ste-
roid ofkesi) olarak adlandirilan agir1 agresif
davraniglar, kullanicilarin giinlitk hayatini
olumsuz yonde etkileyebilir. Steroid etkisi
altinda kullanicilar hipomani, ani ruh hali
degisiklikleri veya depresif donemler yasa-
yabilirler. Bu duygusal dalgalanmalar 6zel-
likle steroid birakildiginda belirginlesir ve
bireyler kendilerini iyi hissetmek icin tekrar
kullanima yonelir. Dopamin ve serotonin sis-

temlerinde meydana gelen bozulmalar, dogal mutluluk
ve odiillendirme mekanizmalarini zayiflatarak depres-
yon riskini artirir. Depresyon ise bireylerin tekrar ilaca
yonelmesini kolaylagtirir. Steroid kullanimi olan her dort
erkekten birinde steroid bagimliligi bulunmaktadir. Bu
kisilerin dortte birinde ise herhangi bir psikiyatrik tam
saptanmaktadir. Steroid bagimliligi olanlarin olmayanla-
ra gore anksiyete bozuklugu ve major depresif bozuklugu
tanilar1 alma ihtimalleri iki kat daha fazladur. Steroidlerin
artmig partner siddeti dahil olmak tizere saldirganlik ve
siddet gibi akut psikiyatrik etkilere, riskli cinsel davranis-
lar gibi diirtiisel davranislara neden oldugu bilinmekte-
dir. Yasa dig1 steroid kullanicilar: genellikle bir¢cok diger
ilave ilaglar ya da maddeler de kullanirlar ve bunlar da
ek psikiyatrik ve tibbi etkilere neden olabilir. Kisa vadede
steroid kullanimi ciddi tibbi sonuglar dogurmamakla bir-
likte, uzun vadede genellikle cesitli fiziksel ve psikolojik
belirtiler ve artmis 6liim riski ile iliskilendirilir. Steroid
bagimliliginda sporcular, tibbi tedavilerde kullanilan doz-
larin 10 ila 100 katina kadar yiiksek miktarlar kullanmaya
baslayabilir. Haftalik steroid dozlar1 1000 mg’a ulasabilir.
Bu ytiksek doz kullanimi, duygudurum bozukluklari, pa-
ranoya ve kisinin kendini agir1 biityitk gérmesi anlamina
gelen grandiyozite gibi psikotik belirtilerin ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir. Sporcular arasinda steroid kullanimy,
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bu maddelere uzun siire maruz kalan yatkin
bireylerde duygudurum ve anksiyete bozuk-
luklar1 ve pervasiz davranssla iligkilidir.

iNTIHARA KADAR GOTUREN
OLUMSUZLUKLAR

Steroid kullaniminin psikolojik etkileri
ve depresyona yol agan yan etkileri
nelerdir?

Steroid kullanicilarinin yaklagik tigte birinde;
fiziksel, psikososyal veya mesleki islevsellik
tizerindeki olumsuz etkilere ragmen kronik
yani siiregen steroid kullanimu ile karakterize
bir bagimlilik sendromu gelistirdigi goriil-
mektedir. Bu islevsellikte diistise bagh ikincil
depresif belirtiler gelisebilir. Baslarda ve gegici
olarak steroidlerin kas bityiimesini hizlandir-
mast ve fiziksel performans: artirmasi, artan
enerji ve hiperaktivite, bireylerde gecici bir
0z giiven artigt ve pozitif ruh hali yaratabilir.
Uzun siirede steroid kaynakli 6fke nobetleri,
duygusal kontrol kaybina ve saldirgan davra-
nislara yol agabilir. Steroid kullanimi, viicut-
ta kortizol diizeylerini etkileyerek bireylerin
kaygi ve stres seviyelerini artirabilir. Uzun
stireli steroid kullanimy, psikolojik bagimliliga
yol acabilir. Kullanim birakildiginda ise dep-
resyon ve enerji kaybi gibi cekilme belirtileri
gozlenebilir. Steroid kullanimy, viicudun dogal
testosteron tretimini baskilar. Bu, ozellikle
kullanim birakildiginda hormonal dengesiz-
liklere ve depresyon belirtilerine yol agabilir.
Steroid kullanimi, viicudun dogal testosteron
tiretimini baskilar. Bu durum, 6zellikle stero-
id birakildiginda hormonal dengesizliklere ve
depresyona yol agabilir. Steroidler, beyindeki
serotonin ve dopamin seviyelerini bozarak
ruh hali dalgalanmalarina ve depresyon be-
lirtilerine neden olabilir. Ayrica, kullanicilar
viicutlarinin yeterince kasli olmadigina dair
takintili diigiinceler (kas dismorfisi veya bi-
goreksiya) gelistirebilir. Bu, 6z giiven kayb:
ve depresyonla sonuglanabilir. Steroid kulla-
nimini gizleme c¢abasi ve gevresel elestiriler,
bireylerin kendilerini izole hissetmesine ve
depresyon riskinin artmasina neden olabilir.
Steroid birakildiginda, kullanicilar hem hor-
monal dengesizlik hem de psikolojik bagim-
lilik nedeniyle ciddi depresyon yasayabilirler.
Bu siirecte enerji kaybi, karamsarlik ve intihar
diisiinceleri gorilebilir.

Bazi bireylerde steroidler mani (asir1 enerjik ve mutlu
donemler) ve depresyon arasinda dalgalanmalara yol
acabilir. Yitksek doz steroid kullanimi, paranoya ve hat-
ta haltisinasyon gibi psikotik belirtilere neden olabilir.
Uykusuzluk veya diizensiz uyku, ruh saghgini olumsuz
etkileyerek depresyona katkida bulunabilir. Duygularin
kontrol edildigi bolge olan limbik sistem, steroid kul-
lanimi sirasinda asir1 uyarilabilir. Bu durum, duygusal
dengesizliklere ve depresyon riskine yol agar. Steroidle-
rin, hipotalamus-hipofiz-gonad eksenini baskilayarak,
stres hormonu kortizol seviyelerini bozmasi, bireylerde
kronik stres yanitlarini artirabilir. Yiiksek kortizol sevi-
yeleri depresyonla yakindan iliskilidir. Steroid kullanimu,
serotonin, dopamin ve GABA gibi nérotransmitterlerin
dengesini bozabilir. Ozellikle serotonin eksikligi, depresif
belirtilerin artmasina neden olabilir. Kullanicilar genel-
likle fiziksel goriiniimlerini veya performanslarini koru-
yamayacaklarindan endise ederler. Steroid kullanan bi-
reyler, kullanimin1 bagkalarindan saklamak isteyebilirler.
Bu durum, sosyal iligkilerde mesafe koymaya ve yalnizlik
hissine neden olabilir. Steroid kullanimina bagl sinirlilik
veya asir1 hassasiyet gibi davranis degisiklikleri, aile ve
arkadas cevresiyle catigmalara yol agabilir. Steroid kulla-
nimina bagli depresyon, klasik depresyon belirtilerine ek
olarak baz1 ézgiin ozellikler gosterebilir. Ozellikle steroid
kullanimini biraktiktan sonra bireylerde ciddi bir enerji
disiisii gorilebilir. Kullanicilar, sagliklar: tizerindeki et-
kiler nedeniyle kendilerini suglu hissedebilir ve intihar
girisiminde bulunabilirler.

Bu hastalara uygulanan tedavi yontemleri nelerdir?
Steroid kullaniminin yan etkileri, alinan doz ve kullanim
stiresiyle dogrudan iliskilidir. Yitksek dozlarda steroid
kullanan bireylerde, agresyon, depresyon ve mani belirti-
leri daha sik goriliir. Steroidlerin psikolojik etkileri, 6zel-
likle depresyon gibi ciddi durumlar agisindan hafife alin-
mamalidir. Kullanicilarin bu risklerin farkinda olmasi ve
bilingli sekilde hareket etmesi bityiik 6nem tasir. Tedavide
ozellikle biligsel davranigci terapi, steroid kullanicilarinin
olumsuz diistince kaliplarini degistirmesine yardimci ola-
bilir. Hormonal dengeyi saglamak igin, testosteron rep-
lasman tedavisi, ila¢ tedavisi ve depresyon i¢in antidep-
resanlar kullanilabilir. Steroid birakma siirecinde, doktor
gozetiminde kademeli bir plan olusturulmalidir. Bagimli-
lik ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak i¢in destek grup-
lar1 etkili olabilir.

“STEROID BAGIMLILIGI
KARMASIK BiR YAPIYA SAHIPTiR”

Steroidler klasik bagimlilik yapan maddelerden
farkl olarak nasil bir bagimlilik yaratir? Fiziksel
performans ve kas gelisimi odakli bir bagimlihgin
psikolojik temelleri nelerdir?

Steroid kullanicilarinin biiyiik ¢ogunlugu, siradan erkek

“STERDIDLERIN
PSIKOLOJIK
ETKILERI,
OZELLIKLE
DEPRESYON GiBi
CIDDI DURUMLAR
ACISINDAN HAFIFE
ALINMAMALIDIR.”
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spor salonu misterileridir. Bunlarin ¢ogu,
her bes kisiden dordii diyebiliriz, herhangi
bir rekabetci atletik amag¢ yerine, daha kash
gortinmek istedikleri i¢in bu ilaglart kullan-
maktadirlar. Steroidlerin bagimlilik yapici
etkileri, alkol, nikotin, kokain gibi klasik
bagimlilik yapan maddelerden farkli meka-
nizmalarla ¢alisir. Bununla birlikte, steroid
bagimlilig1 fiziksel ve psikolojik diizeyde
karmagik bir yapiya sahiptir. Klasik bagim-
lilik yapan maddeler, dopamin sistemini
dogrudan etkileyerek beyinde hizli ve giiglii
bir 6diil yaniti olusturur. Steroidler ise dopa-
min sistemini dolayli olarak etkiler ve 6diil
yanit1 daha diistik yogunlukta ve daha uzun
vadeli olarak gergeklesir. Steroidler esas ola-
rak hormonlar tizerindeki etkileriyle ¢aligir.
Ozellikle testosteron seviyelerini yapay ola-
rak artirarak, fiziksel gelisim ve performansla
iligkili 6diil mekanizmalarini harekete gegi-
rir. Klasik bagimlilik yapan maddeler genel-
likle keyif, rahatlama ya da kagis amaciyla
kullanilirken; steroidler daha ¢ok fiziksel
performans artirma, kas kiitlesi gelistirme ve
estetik kaygilarla kullanilir. Ancak bu “fonk-
siyonel” motivasyonlar zamanla bagimliliga
doniisebilir.

Steroidlerde fiziksel bagimlilik yani yoksun-
luk belirtileri daha azken, bagimliligin biiyitk
kismu psikolojik diizeyde gergeklesir. Steroid
bagimliligy, bireylerin siirekli olarak daha iyi
fiziksel gortiiniim ya da performans arayisty-
la tekrarlayan kullanim dongiisti igine gir-
mesiyle karakterizedir. Steroidler, bireylerde
kisa vadede daha fit bir viicut ve gii¢ algis1
yaratarak 6z giiven artis1 saglar. Bu gecici
0z giiven, kullanim birakildiginda kaybolur
ve tekrar kullanim igin bir tetikleyici olur.
Sporcular ve fitness odakli bireyler, ¢evresel
beklentiler ya da rekabet baskisi nedeniyle
steroid kullanimini siirdiirebilir. Steroidler,
viicudun dogal testosteron {iretimini baski-
lar. Testosteron seviyelerinin diigmesiyle bir-
likte kullanicilar enerji kaybi, depresyon ve
cinsel isteksizlik gibi belirtiler yasayabilir. Bu
durum, steroid kullanimini siirdiirme diir-
tiisiinil giiglendirebilir. Steroid kullanimini
birakan kisilerde klasik madde bagimliligina
kiyasla farkli bir yoksunluk tablosu goriiliir.
Fiziksel performansta belirgin bir diisiis ya-
sanir, kaslarinin eridigini gérmekten duyulan

yogun kaygi, tekrar kullanim diirtiistint ar-
tirwr, Ozellikle testosteron seviyelerinin diig-
mesiyle iliskili depresyon ve libido kayb: ve
erektil disfonksiyon gibi cinsel islev sorunlar:
siklikla goriliir.

Steroid bagimlilig diger bagimlihk
tiirlerinden ayriliyor bu anlamda, dyle
degil mi?

Steroid bagimhligi, klasik bagimliliklardan
farkli olarak fiziksel performans ve estetik
kaygilar tizerinden gelisir. Bu tiir bir bagim-
lilik, psikolojik, sosyal ve biyolojik dinamik-
lerin karmasik bir etkilesimini igerir. Tedavi
stirecinde, bireylerin beden algilarini ve ba-
sar1 tanimlarini yeniden yapilandirmak kri-
tik 6neme sahiptir. Steroid kullaniminin ba-
gimliliga doniismesi, psikolojik, biyolojik ve
cevresel faktorlerin karmagik bir etkilesimiy-
le iliskilidir. Sosyal medya ve fitness endiist-
risi “kusursuz” bir viicut imaji yaratir. Kasl,
ince ve estetik bir fizik, erkeklik ya da ¢ekici-
likle iliskilendirilir. Bu durum, 6zellikle geng
erkeklerde steroid kullanimini tegvik eder.
Bireyler, steroid kullanimlarimni tamamen
kontrol edebildiklerine inanabilir, ancak bu
“kontrol yanilsamasr”, bagimlilig: fark etmeyi
ve tedavi aramay geciktirebilir.

“FiZiKSEL YETERSIZLiK DUSUNCESI
KULLANIMA TESViK EDER”

Steroid kullanimi beden imaji kaygilari
ve diisiik 6z giivenle baglanti mi? Bu
duygusal faktorler bagimlilik riskini
artinr mi?

Steroid kullanimini tegvik eden faktorlerden
biri beden imaj1 kaygis1 ve 6z gliven eksikli-
gidir. Kas dismorfisi veya viicut gelistirme-
ye dair asir1 kaygilar, bireylerin kendilerini
olumsuz bir bakis agisiyla degerlendirmeleri-
ne yol agarak steroid kullanimini cazip hale
getirebilir. Bu tiir duygusal faktorler, birey-
lerde kendilerini gelistirme ihtiyact dogurur
ve steroid kullanimina yénlendirebilir. Ste-
roidlerin bireylerin kendine y6nelik olumsuz
algilarin1 hafifleterek 6z giiven saglamasi,
bagimlilik riskini artirir ¢iinkii bireyler ken-
dilerini iyi hissetme amaciyla ilaca bagimli
hale gelebilir. Steroid kullanicilar1 genellikle
“yeterince kasli olmadiklar” ya da “fiziksel
olarak ideal bir goriiniime sahip olmadiklarr”
diistincesine kapilir. Bu saplantili disiince,

steroid kullanimini stirdiirmek igin giiclii bir
psikolojik motivasyon olusturur. Steroidler,
bireylerde kisa vadede daha fit bir viicut ve
glic algis1 yaratarak 0z giiven artisi saglar. Bu
gecici 6z giiven, kullanim birakildiginda kay-
bolur ve tekrar kullanim igin tetikleyici olur.

SOSYAL MEDYADA STREOID KULLANIMI
TESVIiK EDILiYOR

Bu durumu tesvik eden unsurlar neler?
Instagram ve TikTok gibi sosyal medya plat-
formlari, kashi ve “miikemmel” viicutlar1 6ne
¢ikararak, bireylerde bu ideale ulasma arzusu
yaratiyor. Steroid kullanan bir daniganim bu
platformlardan kadinlarin kendisine ulag-
tigin1 ve o kadinlarla birlikte oldugundan
bahsediyordu. Steroid kullanimi baz1 ¢evre-
lerde “norm” haline gelebilir. Ornegin, viicut
gelistirme topluluklarinda steroid kullanimy,
hedeflere ulasmanin “normal” bir yolu olarak
gorilebilir. Bu sosyal kabul, bireylerin steroid
bagimlilig: gelistirmesine yol agabilir. Fitness
merkezlerinde steroid kullanimi bazen agik-
¢a konugulur ya da tegvik edilir. “Performans
artirict” kullanimimin normallesmesi, geng
bireylerin bu davranisi benimsemesine yol
acar. Bir daniganim spor hocasmin kendisi-
ne bunu onerdigini séylemisti. Cocuklukta
yasanan zorbalik, fiziksel yetersizlik hissi ya
da aile i¢inde yeterince desteklenmeme, bi-
reylerin 6z giiven gelisimini olumsuz etki-
leyebilir. Ornegin, fiziksel olarak zayif veya
“yetersiz” hisseden geng bir birey, steroidle-
ri bu eksikligi gidermek icin bir ara¢ olarak
gorebilir. Bir danisanim kiz arkadasimin onu
terk etmesinin ardindan ciddi bir depres-
yona girmis kendisini yetersiz hissetmisti.
Ardindan “acimasiz” olmaya karar vermisti
ve steroidleri kullanmaya baslamusti. Stero-
id bagimliligi, bireylerin sosyal iliskilerini
olumsuz etkileyebilir. Kullanicilar genellikle,
steroid kullanimini anlayan veya destekleyen
gevrelerle siurli bir iliski agina sahip olurlar.
Steroid kullanan danisanlarimin yakin gor-
diikleri arkadaslarinin yine kendisi gibi viicut
gelistirmeye giden kisiler oldugu gortilmek-
tedir. Kimseye giivenmeme ve gii¢ konusunu
o6nemseme, kadinlar1 ve giigstizleri kiigiimse-
me gibi ortak 6zellikleri bulunmaktadir.
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