Cineyt EVREN

Sex, drugs and

rock & roll

Rock yildizlan sadece alkol ve
maddeye degil kadin, seks ve
sohrete de “bagimh” oldular.
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‘Savasma sevig!® diyven hippilent andrmayor mu?

Her neyse, rockabilly {rock mizzigin ilk versiyenlanndan) mizisyeni Ronnie Hawkins de Ateg

ile ayru fikirde; "Paramn yiizde doksanim wine, women and song idin harcadun, diger yilizde

onunu ziyan etim” diye kendini ifade etmisti. Gergekten stylemis mi bilinmez ama Protestanhk

mezhebinin kurucusu Martin Luther'in ([1483-1548] Tirklerin Tann tarafindan Hiristiyanlan
ezalandirmak icin ponderildigini digsiniyordu) “wine, women and song sevimeyen tim yagarmi

boyunca budala kaly” dedigi rivayet edilir. Tiirklerden konu aqlmisken, yabana bir kaynakta

vazarlann, "At, avrat ve silah” iglemesinin de “sex, drugs and rock n’ roll” benzeri oldugu

ancak bu tiglemenin Tirklerce anlamunin ne olabilecefinin yorumunu okuyucuya biraknklanm

sturlyoram.

Milzikte “wine, women, and song” ilk kez Johann Strauss I'nin valsinde yer abr, tabii Almanca
istmle (Wein, Weib und Gesang - Op. 333, 1869). Ben bu slogam ilk kez AC/DC "High Voltage™
isimli albiimde (1976), aym isimli sarkada kullandiklarmda duymustum. ACDC nin vokalist
Bon Scott garfanin sonunda bu slogan tekrarlayip duruyordu. Kendisi hizh yasam tarziyla
bilinirdi ve 19 Subat 1980'de Londra'da bir pece dleminin ardmdan biling kapabyken dldi

; i kaitlara &liim nedeni alkol zehirenmesi olarak pecti

ro tegmental alandan (VTA) NAce uzanan dopaminerjik noronlar “6dil yolag” olarak

1 dirhir. NAc'te dopaminerjik desarj haz saglar. Aktivasyonu, aralannda alkol/madde,
seles ve yemein (son ikisi tirin devarm icin gerekli) yer aldig gesitli ethinlilder ve miizilde
serpekdesiv® Mizik giicli bir -dolayl- dopamin agonistidir. Mitzik dinlemek yogun duygusal

o da NAc'e dopamin salimimuna neden olur® Cok az biyolojik amaca sahip olmasina
ragrnen, milrik insanlar haz veren ilk on sey arasmnda (genellikle para ve yemegin tizerinde) yer

ak bir yasam siirdiiren basgitarist Billy Sheehan “Insanlar normalden daha
haska, farkh bir durumda olmak igin esrar iciyorlar. Miizik de aym seyi yapiyor. Ustelik de zarar

“Sex, drugs, and rock 'n’ roll un mezolimbik
(Gdil yolagn) etkilesim mustereklif tedaw
hedefleri icin temel saglar® Mizigin psikedelik
(LSD) psikoterapide kullamim séz konusu
olmustur. Yakin zamanda yapilan cabismalar
LSD'nin mikzige kars olusan duygusal cevab
artirchigim bildirmektedir® Jerry Gardia ([1942-
1995] Grateful Dead): "Baz insanlar icin LSD
alma ve Grateful Dead konserine gitmek 'trip'
yontemi olarak islev pordii.. Satmak igin
firiiniimiiz yok ama ige yarayan mekanizmarmuz
var. Garda eroin ve kokain bagmmbibg ile
bogustu. Agustos 1995'te kalp krizinden
oldigiinde Kaliforniyada madde rehabilitasyon
merkezindeydi

"Rock 'n' roll ‘gecis maddesi’ midir?” sorusuna
cevap vermek zor, ama miizik ile cinsel aktivite
ve riskli davramislarda artis arasinda ilighki
oldugu biliniyor * Ashnda ilk kullanddignda
“Rock ‘n' roll” siyahiler arasinda seks vapmak
anlamina gelen bir argoydu. Miizikte kullanmm
da Trixie Smith tarafindan "My Baby Rocks Me
(With One Steady Roll), 1922 ile olmustur.
Daha once yaplan galismalar heavy metal

ve rap miizik tirlerinin madde kullanumim
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belirledigini saptarken, ye
titm diger ethenler kontrol edildiginde punk
hardcore, tekno/hardhouse ve reggas daha
fazla madde kullanimi ile lliskiltyken, pop

ve klasik mirik daha a2 madde lallamm

ile iliskili bulundi.” Sonuc olarak ‘8070 ve
90 yllarda “saplon” olarak tanmmlanan
rock mikzig artik yiksek riskli madde
kullarurm ile dligkilendirilmemekte, ergenlik
doneminde artik dans mitzikler (trance,
house, hardhouse ve tekno) madde kullanmm
ile iliskilendiritmektedir.” Guns N Roses'm
da hichir albiimlerinde olmayan sadece
konserde soyledikleri "Sex, Drugs and Rock
'n’ Roll” isimli sarkalan da aslinda bu durumu
anlatmalctachr.
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|, tam suuriu bir insan tarafindan

bir milzisyenin eftiminin bir
parcas; ‘yaldan celdlip’ mitzigin akmasina izin
vermektir. Mitkemmel sanata, bireysel insan
azelliklering kapatomg, ‘'orada degil'e yakin
olan, béylece mizigin komutay ele almasim
kzin verendir. Alkol ve wyusturucu biling
azelliklerinin ¢ofunu kalduvmak icin kestirme
yoldur.”

Ernest Miller Hemingway, “Aksam alkal
etkisindeylen yazanm, sabah aybdken
redakte ederim” demis, Ama ne yazik ki
alkoliin yarattyi fiziksel ve ruhsal sorunlarla
bogusmus ve 1961'de kendini vurarak
olditrmigtiir, Milzikte de cofu zaman sonlar
bu gekilde olumsuz olmusg, tstelik cogu
miizisyen icin yaratialik anlammda da ise
yaramarugter, Chrmegin tnli basgitarist Billy

vVapumaz,

Sheehan, "Kafam iyiyken bas calip kaydettim.

Inamlmaz seyler caldifrm zannediyordum.
Ertesi giin kaseti dinledifimde rezalet
oldugunu anladim” demigtir. 1970 Terden
tazla bir sey hatidayamayinea 1980 Terden
beri ayik olan Ringo Star (The Beatles)

ize "Madde ethisindeylon yazdsgime:

teryalleri ertesi plin begenmedik, bizim

TR

Bob Dylan, 1960'ta Minneapolis'te &grend
iken sosyalist Diave Whitaker'm vasitasiyla
esrarla tamgmugtr. “Rainy Day Women"
(1966) adh sarlasinda "Everybody must

get stoned” demektedir. Bob Dylan'inda

28 Agustos 1964 te The Beatles's esrarla
tamstirdifn nvayet ediliv. The Beatles
sartulannda [ pet high with a littls help from
my friends” (1967) derken buna pénderme
mi yapmaktadir bilinmez.

John Lennon'in, eroinmanin yoksunhukta
olmasi anlamimna gelen “Cold Turkey"
(1969) isimli sarkasinda, eroin yolsunlul
bulgularmdan bahsedilmektedir. Ancak
soruldufunda kavrak bir zebinm Gring
olan cevapla, "Vilbas partisinden kalan
sofuk hindi'yi yemnesi nedeniyle yasadig
zehirlenmeyi anlathfim soylemistir,

Guns N’ Roses, “Mr. Brownstone” (1987):
Slash ve [zzy Stadlin eroin bagimbis olmak
tle ilgili silciyet od ken milzik ve sozler
ortaya qkts ("B

1stone” eroin ign argo).
nst anlatmalctadir: T used
e bt g firtle wouldn't do, =0 the little
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trle better thart before.”
psikedelik rock mitigin
sembali cimustur. Her ne kadar Jimi
Hendlrix kabul etmese de "Purple Haze"
(1867) ilk olarak LSD'nin mor formunu
tarumlamak icin bullamlmistr ve sarks
soederi canli-yogun asit tribini tasvir ediyor
gorinmektedir. Hatta su satira yer vermistir:
“Excuse me while | kiss the sky”. Toronto
Havaalam’'nda (Mayis, 19689) eroin ve esmar
bulundurmaktan tutuklandiinda "lyi niyetli
bir hayramnm hediye olarak cantasma mab
koydugunu soylemistir, Barbitiratlarm
etkisindeyken, 1970°te kusmugunun
solunum borusuna kagmas nedeniyle
almiistiir,

Kuliip 27 (27 yasinda tlen mizisyenler); Jimi
Hendrix, Janis Joplin ve Jim Morrison (The
Doors) gibi mitzisyenlerin asn dezdan élimi
popiiler mizikte madde-karsin mesajlarm
in planda olmasima katlada bulunmustur,
Yakm démemde 27 yasinda madde nedeniyle
dlen Kurt Cobain ve Amy Winehouse'u da
kulithe ekleyebiliriz. Ralling Stones kuruousu
Brian Jones madde etlisindeyken havuzda
bogulunca, kendileri de madde kullanan
diger grup tiyeleri “Zaten hir sekilde madde
nedeniyle dlecekti” demislerdic Blues

milzisyeni Robert Johnson

madde oullamn

mrydi bilinmes ama anu keskane bir ke




da Kultip 27've "seks” kontenjanindan girmis
goTunityor.

Cevresel etiyolojik faktérder 1970 lerde cok
belirgindi. Asagidakd ifadelere bakarsak "Evde
herkes bir seyler kullamayordu, normalin

bu oldugunu disiniyordum” ya da “Bana

bir sey olmaz, ben digerlerinden farklnmm”
diyen madde bagumlihin olan glintimiiz
hastalarmdan highir fark yok.

Abmee Mann: "7 erde biiyiivken madds
almam gerektifin disuniyordum. Sanki

skrmivg gibipdl,”

Alice Cooper (2007): "Alkolzzmie, belr
ve tecdavisiyle fgili Fig teeritberniz

secenemm

lgrmek gitnlik yasarmn bir pargastyd.”

“From the Inside” (1978): Alice Cooper'in
alkolizm nedeniyle Mew York'ta bir tedav
merkezindeyken yazdifn konsept albimdur.
John Kay (Steppenwolf [1994]): “Sarnrim

hepimiz inkdr donemiyle cok mesguldik: Konerol

edehilivim. [stedigim zaman brakabilirim.”
Grace Slick (Jefferson Airplaine [1938]);

“Diizenii aralidara dlitm biz almaya

bastadiktar somm ol oldufrey fork
ettik.” Grace 5

Wonderland'deld ma

haplar, icen tutll, mantar ve di
gariintiiler
vin

e Rabit

Jefferson Airplane

(Surrealistic Pillow, 1967

One pill makes you lager

And one pill m

And the ones that mother
Dowe't do arything at all,
(ro ask Alice

When she's 10 feet tall.

Steve Tyler (Aerosmith): 18 yasinda esrar
bulundurmaktan tutuklandi. “Esrar

igip The Beatles dinler ve stizler] desifre
etmeye calisirdim. Otla (grass) saor

aralanm okuyabilirsiniz. ., asitle satir aras
disimda baska bir sey yoletur. -Her ikisi de
gerekliliklerdi o zamanlarda. Esrar kullanmak
icmelten cok daha iyviydi- tabii ben de dyle
yaptum. Tanrum birkac icki ve aym eskd yere
L;J_jcﬁ'ﬂ:r:.un. ama fyi bir mal icin mi lanet olas
kitrenin disina alayorsun.” 1988'deki ikinci
tedavisi (ilki 1983) sonras 12 yil ayik kalan
Tvler, son dénem agn kesicilere bagumbihk
gelistirdi ve doktorlan yeni torbaalar olarak
tamimlach

The Rolling Stones...

Mick Jagger 1971'de Fransada evlenirken

Keith Richards safidwt ve kokain dolu

bir torbayla etrafta dolanmyor, eliyle ekdp
*lk;ll]".-'{]! VE VUZUNE SUTUNC !rl_] 1. E'l T l:,'f_'r.
miidiirdl yarna geldi ve Fransizea olarak, “Bu
toz ne?” diye sordu. Keith'in suratinda saslon
bir ifade vardy. Ahmet Ertegiin (Atlantic
Records'un kurucusu) hemen torbaya
uzanarak icinden bir miktar toz alip, Keith'in
suratina sirmeye baslarms ve Fransizca
olarak “Anlamuyorsunuz, bunlar sadece
miisyen defil, aym zamanda palyacolar

ve bu toz onlarmn makyaj” demistir.

Sticky Fingers (1971) doneminde Keith'in
uyusturucy sorunu o ladar dddilesmistd

ki alhiimdeki son sarka olan "Moonlight
Mile” parcasinmn kaydedildigi seansa bile

gelmemistir.”

‘Sister Morphine”

Please, Stster Marphine, turm iy nightmares
LD Areans

O, cart't you see I'm foding fast?

And that this shot will be my last

"Sadece maddeyi brraktifimda
hastalanryorum” diyen Keith Richards,

Maddelerle hichir zaman sorunum almad.
Polisle sorunlarnm oldu” da demistir. Keith
Richards'm otobiyografisini yorumlayan
gazeteci Tom Casclato (4 Ocak 2011) "Keith
Richards'm miizik aska ¢ok sevdigi kokain gibi
saf " demektedir ve mottonun siralamasim
onun igin "Rock 'n' roll, drugs and sex”
seklinde degistirmistir. Richards kendi de
kullandign maddelerin safligina deginmis ve
*Zenginligim tipik madde kullamasma gore
yitksek kalite madde kullanmanu sagladi”
demistir. Ayrica “Me kadar kullandifim
hakkanda cok titiz oldum. Biraz daha yiksek
olmak icin asla igine daha fazla koymadim” da
demistir.

Keith Richards kokain ile babasinm liillerini
kanstirarak burnundan gelamis ve daha
sonra “Burnuma ¢ektifim en garip sey ne mi?
Babam. Babarmi burnuma ¢ektim” demistir.
Daha da garnbi, torbacisi Tony Sanchez "Keith
Richards'm torbacsmydim” ismi ile biyografi
yaymnlamstir

Keith Richards eroin kullanommi savunmus,
rehabilitasyonu elestirmistir; "Churchill'in
alleol igin dedigi gibi, ‘Inanin bana, ben
alkolden onun benden aldimdan cok daha
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fazla sey aldiml’ Ben de esrar ve diger seyler
igin benzer hissediyorum.” Rolling Stones'ta
basgitar galan arkadas Ronnie Wood

igin “Ronnie dramaya bayilir. Tarmmadugn
insanlarla konusmaya bayihr: ‘Hilciyeni
dinlemek icin sabirsizlanmyorum!” Bu benim
izleyid anlayismm degil”

Black Sabbath, yogun madde kullanan

bir gruptu. "Vol. 4" isimli albiimlerindeld
*Snowblind” isimli parga kokain etkdsinde
olma anlarmuna pelmelctedir ve grup bunun
albiim ismi de olmasim istemnis ancak Vertigo
Records bunu kabul etmemistir. Onlarda
albiimiin arkasinda “the great COKE-cola™ya
tesebdkiir etmislerdir. Bu albiimdekd “YX"
isirmli parga Tony lommi'nin kelyesinin gitar
tellerine defimesi ile qikan sesi begenen

grup ityelerinin ¢esitli seylerle gitara vurarak
yazdildan parcachr. Ozzy, “Tony giinlerdir
kokain alyordu, hepimiz abyorduk ama
Tony smin agrmist” demektedir. Bu albiimiin
turnesi swasinda Hollywood Bowldald bir
konser sirasinda lommi sahnenin digma
cibormas ve bayilrmustar, Turnenin geri kalam
da iptal edilmek zorunda kahmmustir. Tony

lommi yogun madde kullandddan bu dénemi

parasal agdan da devaml kamklandiklan
dénem olarak hatrlamaktadur.
Black Sabbath'm o dénem vokalisti Ozzy

8 psiked sacimiriixn

Oshourne daha sonrakd solo kariyerinde de
madde kullarimina devam etmistr

“Flying High Again” (Diary of a Madman,
1981)

Mamma's gornag worry

['ve been a bad, bad boy

No use sayin’sorry

It’s something that [ enjoy

Métley Crue bateristi Tormmy Lee,

Ozzy Osbowmne'nu soyle anlatiyor: “Tur
otobiisimiize elinde koca bir torba kokain
ile gelirdi. Hep beraber kullanurdik. Bir

giin hep beraber girdigimiz barda sorun
gulkardik ve bizi atiyorlardy. Ozzy yerde tek
aira halinde giden kanncalan gordi, efildi ve
burnuna ¢ekti” “Bir keresinde de cok kit
durumdaydi, onu otel odasina pltird(im.
Koridorda comelip dislasim yapmaya baslad:
Ne yapacagm sasmdmm. Daha sonra da bir
ressam edaswyla diskisim duvara slirmeye

baslaymica kapmn kapatip kactom.” Yani madde

mi zarar gormedi denilen

kullanurmind
Orzzy de ashn ddenin zehirlenme

ya da maddeye bagh psikor gibi olumsur
etkdlerini yagarmus gorinmektadir. Soyle
demelkctedir Ozzy Osbourne: “Ben daha iyi
biri olmaya baglayan kitii bir insan degilim,

ben iyilesen hasta biriyim. Tedaviye girdim,
ciketumn; baralctim, yeniden bagladm. Alkol ve
le sorun yasadsirm kabullendim, bu
adim. Hili hayatta oldufum icin

nedenenivle aynimak zorunda kalan Ace
Frehley, Berum alkolik almamla aym

seldlde Gene'in de (Simmons) seks bagimbs
oldugunu distmiryorum” demistir. Alkol ya
da madde kullananayan Simmons da (2001)
zaten 15 yil 6nee yazdif otobiyografisinde
4600 kadmla birlikte oldugunu iddia etmistir.
Rock yildirlan sadece alkol ve maddeye degil
kadmn, seks ve sdhrete de “bagimh’” oldular.
Mitley Criie elemanlan otobiyorafilerinde
seks bagimbb@indan bahsederler, Slash, "Eger
bir rock and roll mizisyeniysen madde ve
seks el ele gider. Oysa bir kemana olsaydim,
biraz farkl olabilirdi” demektedir.
Miizisyenlerle zaman gegiren ve genellikle
grup tyeleriyle cinsel birliktelikleri olan
kadinlar “Groupies” olarak adlandmldilar.
Bunlarnn en inhiderinden biri Pamela Des
Barres'in otobiyografilerinden biri "T'm with
the Band dir. Groupies haldanda flmler
vardir ve bunlardan biri "Almost Famous dur.
Groupies ile arulan en énemli grup ise Led
Zeppelin'dir. Phil Carson (Atlantic Records,
Yes ve AC/DC'yi plak sirketine katrmstr),
“Fazlasiyla uyusturucu ve alkol kullanan

her bir Led Zeppelin tiyesi, daha énee

highir grubun yapmadig seldlde, peslerine
talalan kazlan yagmalad)” demistir. Mario
Medious (Atlantic Records, The Rolling
Stones ve Led Zeppelin ile turneye kablms),
*Zeppelin'in, yemek masalannda veya telefon
kabinlerinde onlara oral seks yapan plgmn,
kararh lazlardan olusan hayran gruplan
varch, Gruptald gocullar, ‘Kaplandim dostum’
diyordu. Kaplanmarn ne demek oldugunu
bilmiyordum. ‘Masada oturuyordun, nasi
kaplanabildin? diye soruyordum. 'Ben yemek
yerken laz beni kaplady’ diye cevap veriyordu.?
lkinci Amerika turnesinin sonunda,

“Canavar” olarak bilinen baterist John
Bonham, grubun soyunma odasmda rock
muhabiri Ellen Sander'e saldird: ve Bonhamy
kadinun dzerinden devasa yapih menajer
Peter Grant aldy* Oldign giin Bonham
{1980), oglen baslayan ve bilindni kaybettigi
gece yans biten, 12-saat yogun (binge) alkol
(40 tek votka) icmistir,

Kuzey Amerika turu sonras1 1973 te, gitarist
Jimmy Page, Nick Kent'e (milzik elestirmeni)



Sdinls birlikte ohuyorum. [ste bu rock 'n' roll
Syieydi ve dyle” Roportajin sonunda . dan
(charea kadin genital orgam) biktigim oldu
arma maddeden hic bikmadim” da demistir.
- MActe ok daha fazla ve qok daha uzun stire

‘syumiudur.

Lo Reed (The Velvet Underground & Nico)
T Waiting For The Man” (1967) isimli
-ﬂnmda 2Edolarlaermnalmakmn
wmhnm Reed bu éykiiniin
2% dolar diginda tamamen gergek oldugunu
soyler.

“Heroin” (1967)

e when the smack begins to flow
Toen [ really don't care anymore

A% when the herotn is in ny blood

And that blood is in my head

Then thartk God that I'm as good as dead
The thank your God that I'm not aware
A thank God that [ just don't eare

“&8el scerek maddeleri birakmay denedim”
S olan tipik hastalardan farkd degildir
s Karaciger sorunu nedeniyle 2014'te
S&gunde Paul Stanley (KISS) "Lou oyunu
%=t urallanyla oynayan bir miizisyen,
&% s=mata ve bir dnciiydii” derken, Nikkd
Seox (Motl=y Crue), "Karanhk ve giizel
sarks soalerin, miizigin ve hayat tarzin igin
seseidoirier” demistir

¥ ¥oume'm grubu Crazy Horse gitaristi
Dy Wistzen ve roadie (konser turnesi

The Needle and the Damage Done (Harvest,
1972) anlar icin yazlmstir ve “Her eroin
bagwmlie: hatan bir giines gibidir” der

T'vie seem the needle

And the demage dore

A brtle oy of £ 1 eeryore
Ber ooy i

Likr 2 serrin sum:

Her ne kadar Eric Clapton meshur etse de
“Cocaine, 1976" isimli sarky J.J Cale's (1938~
2013) aittir. $ovle der sarbada; “She don't e,
she don't lie, she don't lie; Coeaine”. Yillar dnce
okudugum bir réportajinda mizik isine kadin
ve madde var diye girdigini soylemekteydi.
Son dénem riportajinda ise “Eskiden sex,
drugs and rock 'n’ roll ile ilgili daha ¢ok
yazyordum, artik eskisi kadar yapmiyorum.
Bu da biraz 'yash adam’ felsefesi” demektedir.
Grace Slick, (Slick & Cagan, 1998) alkol ve
madde kullanimim azaltmasinin nedeninin
yaglanmasi ve rock "n” roll yagamindan
stkilmas eldugunu belirtmigtir (Artik "aile”
gibi yasamun diger degerlerinin farkanda
olan "yash ben”). Esli-bagmh rocker'lar, bir
yandan madde kullanmminm tehlikeleri
konusunda uyanrken, ¢ofu zaman
da eskd yasam tarzlanm yiiceltmektedir
Guns N' Roses bateristi Steven Adler,
bagimblik sorunlan nedeniyle gruptan
ahlmigtir, Madde etkisinde bir televizyon
programina ¢ikan Slash ile sunucu dalga
geemis ve "Guns N' Roses'tan atilmak
icin ne yapmak gerekir?" diye sormustur.
Adler, grubun tinlii albitmiine de génderme
yaparak "My Appetite for Destruction (Yok
edilme ifin igtalom): Sex, Drugs and Guns
N' Roses” isimli otobiyografi yayimlamugtir.
Ama daha ilgind, annesi Deanna Adler de
grubun aym albiimiindeld iinld sarlalarna
gonderme yaparak “How [ lost my son to
Guns N' Roses; Sweet Child of Mine” ismiyle
bir biyografi yayimlamgtir. Aynica AC/DC,
KISS, Iron Maiden, Motérhead ve Rolling
Stones gibi gruplarn ads ile bira, sarap ve
viski markalan bulunmaktadir. Yani rock
gruplan dnce madde kullammindan alkol
kullaramina gegmis, daha sonra da sanas
haline gelmislerdir. Galiba Ates hakh, her sey
dénip dolagip sonunda paraya geliyor.
Sonug olarak; haz, ne kadar gok o kadar az!
#  Sex: Belsogukdugu, AIDS, hepatit ve
Viagra sag olsun (Guns N' Roses'n
Slash sonras: pitaristi Brain, "Chinese
Democracy” [2008] albimunin

arkasmda “Brain; 1sa, Viagra ve
secme haldana tesekkir etmek ister”
demnektedir).

»  Drugs: AIDS, hepatit. Maddeyi
satmak ve sonucta karaciper yetmeszlisi.

>  Rock & Roll: lsitme kaybt ve yanls
arkadaslar. Zaman sarap ve kadim
Seralona zamam ama hild Rock &Roll. @
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